
Pull and bear simple à faire 
9 mai 2023 par grenouilletricote 

Bonjour, je vous propose aujourd’hui un pull and bear simple à faire. C’est un 

modèle où vous avez le choix de choisir la longueur que vous aimez. Court 

pour un pull que vous porterez avec tous les styles de votre garde-robe. Un 

peu plus long pour une tunique à porter sur un pantalon ou un short. Et enfin 

plus long pour une robe. Un design très moderne, qui fait partie des 

indémodables puisque ce sont des rayures. Un classique toujours très 

esthétique quel que soit la taille choisie ou nos formes. 

 
j’aime beaucoup ce genre de tricot, qui va vite à faire puisque vous utilisez le 

point mousse pour les bordures. Ensuite, vous continuez avec le jersey endroit. 

Comme ce modèle nous est présenté par Drops Design, vous comprenez que 

les explications conseillent les aiguilles circulaires. D’autant qu’il se commence 

par le haut. Vous le travaillez en top down, c’est à dire que vous commencez 

par le haut pour continuer vers le bas. Cela à l’avantage de vous permettre la 

longueur désirée. Ce tricot est ajusté pour mettre en valeur votre taille. 

Les manches sont raglan et courtes. C’est beaucoup plus facile pour 

l’harmonisation des rayures. Vous aurez juste les mailles en attente pour finir la 

bordure au point mousse. 

En général, j’aime dire que l’on peut tout à fait utiliser des aiguilles droites. Ici 

c’est un peu plus compliqué, en raison de l’empiècement du haut. Pour plus de 
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facilité, essayez les aiguilles circulaires. Surtout pour un détail : la fluidité du 

tricot sur vous, quand vous le porterez. Les pans sont ouverts. 

C’est un tricot qui avance relativement vite puisque vous utilisez des aiguilles 

n°4 pour toutes les bordures au point mousse, ensuite vous continuez avec des 

aiguilles n°5. La seule difficulté sera le changement des couleurs, et peut-être 

les fils à rentrer suivant la hauteur des rayures. 

C’est un tricot que l’on peut vraiment tricoter en fonction de ce que l’on 

souhaite au niveau de la longueur. Pourquoi pas un top crop, tout est permis. 

Crédit photo Drops Design 

Explications 
Taille: S - M - L - XL - XXL - XXXL 
Fournitures: 
DROPS PARIS de Garnstudio (appartient au groupe de fils C) 
150-150-200-200-200-250 g coloris 60, vieux rose foncé 
150-150-150-150-150-200 g coloris 38, framboise 
100-100-150-150-150-150 g coloris 29, bleu glacier clair 
100-100-100-150-150-150 g coloris 58, rose poudré 
100-100-100-100-100-150 g coloris 103, dark wash 
100-100-100-100-100-100 g coloris n° 17, naturel 
100-100-100-100-100-100 g coloris n° 07, bruyère 
50-50-50-50-100-100 g coloris 41, moutarde 
NOTE! Robe unie = 600-700-750-850-900-1000 g Paris. 
 
Peut également se tricoter avec: 
une "Qualité alternative (groupe de fils C)” - voir lien ci-dessous. 
 
AIGUILLE CIRCULAIRE (60 et 80 cm) DROPS n° 5 – ou la taille adéquate pour obtenir un 
échantillon de 17 mailles et 22 rangs en jersey = 10 cm de large et 10 cm de hauteur. 
 
AIGUILLES DOUBLES POINTES ET CIRCULAIRES (40 et 80 cm) DROPS n° 4 - pour les bordures 
au point mousse. 
TECHNIQUES EMPLOYÉES 
 
POINT MOUSSE (en rond): 
1 côte mousse = 2 tours. Tricoter 1 tour endroit et 1 tour envers. 
 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
1 côte mousse = tricoter 2 rangs endroit. 
 
AUGMENTATIONS-1 (empiècement): 
Pour calculer quand augmenter, prendre le nombre total de mailles (par ex. 88 mailles) et le diviser 
par le nombre d'augmentations à faire (par ex. 12) = 7.3. 
Dans cet exemple, on va augmenter après environ chaque 7ème maille en faisant 1 jeté. Au tour 
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suivant, tricoter les jetés torse à l'endroit pour éviter les trous. 
 
POINT FANTAISIE (raglan): 
Voir diagramme A.1. 
 
RAYURES EMPIÈCEMENT: 
Les rayures se tricotent en jersey ainsi: 
2-2-2-2-2-2 tours moutarde, 
5-6-6-8-8-9 tours bleu glacier clair, 
2-4-4-4-6-6 tours vieux rose foncé, 
5-6-6-8-8-9 tours bruyère, 
2-2-2-2-2-2 tours moutarde, 
10-12-14-14-14-16 tours framboise, 
2-2-2-2-2-2 tours rose poudré, 
environ 4-4-6-6-8-8 tours en vieux rose foncé, c'est-à-dire tricoter en jersey, en vieux rose foncé 
jusqu'à ce que l'empiècement soit fait, puis tricoter A.2 et A.3 comme expliqué ci-dessous. 
 
RAYURES DOS & DEVANT: 
Voir les diagrammes A.2 et A.3. Voir diagramme approprié à la taille. Les rayures se tricotent en 
jersey. 
 
RAGLAN: 
Augmenter pour le raglan de chaque côté des 4 fils marqueurs ainsi: Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 
1 maille avant le fil marqueur, faire 1 jeté, tricoter 2 mailles endroit (le fil marqueur est entre ces 2 
mailles), faire 1 jeté (= on augmente 2 mailles). Au tour suivant, tricoter les jetés à l'endroit pour 
former des trous. 
 
DIMINUTIONS (côtés de la robe): 
En commençant 5 mailles avant le marqueur, tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, tricoter 6 
mailles endroit (le fil marqueur est au milieu de ces 6 mailles), glisser 1 maille à l'endroit, 1 maille 
endroit, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée (= on diminue 2 mailles). 
 
AUGMENTATIONS-2 (côtés de la robe): 
En commençant 3 mailles avant le fil marqueur, faire 1 jeté, tricoter 6 mailles endroit, 1 jeté (= on 
augmente 2 mailles). Au tour suivant, tricoter les jetés torse pour éviter les trous. 
---------------------------------------------------------- 
 
ROBE: 
Se tricote de haut en bas, en rond sur aiguille circulaire jusqu'au début des fentes côtés. Terminer 
ensuite le devant et le dos séparément, en allers et retours jusqu'à la fin. Les bordures des 
manches se tricotent en rond sur les aiguilles doubles pointes. 
 
COL: 
Monter 88-88-96-96-102-102 mailles avec la petite aiguille circulaire 4 en dark wash. Tricoter 2 
côtes au POINT MOUSSE en rond - voir ci-dessus. Continuer avec l'aiguille circulaire 5. Tricoter 1 
tour endroit en augmentant en même temps 12-12-12-12-14-14 mailles à intervalles réguliers - 
voir AUGMENTATIONS-1 = 100-100-108-108-116-116 mailles. Placer 4 fils marqueurs pour le 
raglan ainsi: le 1er fil marqueur après les 15-15-17-17-19-19 premières mailles (= ½ dos), le 2ème 
fil marqueur après les 20 mailles suivantes (= manche), le 3ème fil marqueur après les 30-30-34-
34-38-38 mailles suivantes (= devant), et le 4ème fil marqueur après les 20 mailles suivantes (= 
manche), il reste 15-15-17-17-19-19 mailles après le dernier marqueur. Tricoter ensuite 
l'empiècement comme expliqué ci-dessous. 
 
EMPIÈCEMENT: 
Tricoter les RAYURES EMPIÈCEMENT - voir ci-dessus. EN MÊME TEMPS, au tour suivant, 



augmenter pour le RAGLAN – voir ci-dessus, de chaque côté des 4 fils marqueurs (= on augmente 
8 mailles). Augmenter ainsi 14-17-18-22-23-26 fois au total tous les 2 tours. BIEN CONSERVER 
LA MÊME TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! Après la dernière augmentation, on a 212-
236-252-284-300-324 mailles. 
Continuer les rayures de l'empiècement sans augmenter pour le raglan mais, pour continuer la 
bordure ajourée le long de chaque raglan après les augmentations, tricoter A.1 à chaque transition 
du dos/devant et des bordures des manches (la flèche de A.1 montre le fil marqueur de chaque 
raglan). Quand l'ouvrage mesure 16-18-20-22-24-26 cm depuis le rang de montage au milieu 
devant, diviser l'ouvrage pour le dos & le devant et les manches. Tricoter en vieux rose foncé ainsi: 
Tricoter les 31-34-37-41-45-49 premières mailles (= ½ dos), glisser les 44-50-52-60-60-64 mailles 
suivantes en attente sur 1 arrêt de mailles pour la manche, monter 6-6-8-8-10-12 mailles (= côté 
sous la manche), tricoter les 62-68-74-82-90-98 mailles suivantes (= devant), placer les 44-50-52-
60-60-64 mailles suivantes en attente sur 1 arrêt de mailles pour la manche, monter 6-6-8-8-10-
12 mailles (= côté sous la manche) et tricoter les 31-34-37-41-45-49 dernières mailles (= ½ dos). 
Couper le fil. 
Terminer le dos & le devant et la bordure des manches séparément. MESURER DÉSORMAIS À 
PARTIR D'ICI! 
 
DOS & DEVANT: 
= 136-148-164-180-200-220 mailles. Placer 1 marqueur au milieu des 6-6-8-8-10-12 nouvelles 
mailles montées de chaque côté = 68-74-82-90-100-110 mailles entre les fils marqueurs. 
Commencer le tour au fil marqueur du côté droit de l'ouvrage (quand on porte la robe). Tricoter 
A.2 en rond. Après A.2, tricoter A.3, et terminer ensuite en jersey, en vieux rose foncé. 
EN MÊME TEMPS, quand l'ouvrage mesure 2 cm depuis la séparation, diminuer 2 mailles de 
chaque côté - voir DIMINUTIONS (= on diminue 4 mailles). Diminuer ainsi 3 fois au total de 
chaque côté tous les 2 cm = 124-136-152-168-188-208 mailles. Quand l'ouvrage mesure 16 cm 
depuis la séparation, augmenter 2 mailles de chaque côté - voir AUGMENTATIONS-2 (= on 
augmente 4 mailles). Augmenter ainsi 28 fois au total de chaque côté tous les 1½ cm. 
EN MÊME TEMPS, quand l'ouvrage mesure 43-44-43-44-43-43 cm, diviser l'ouvrage aux fils 
marqueurs et terminer le devant et le dos séparément. Laisser les mailles du dos sur l'aiguille ou les 
glisser en attente sur 1 arrêt de mailles. 
Continuer en jersey rayé comme avant mais tricoter les 3 mailles de bordure de chaque côté au 
POINT MOUSSE - voir ci-dessus. NOTE! Quand on divise l'ouvrage pour les fentes, on continue à 
augmenter, mais on augmente maintenant à 3 mailles point mousse du bord de chaque côté. Après 
la dernière augmentation, on a 118-124-132-140-150-160 mailles. Continuer en vieux rose foncé 
jusqu'à ce que l'ouvrage mesure environ 81-84-87-90-93-95 cm depuis l'épaule. Tricoter 3 côtes 
mousse en allers et retours sur toutes les mailles et rabattre à l'endroit sur l'endroit. 
Tricoter le dos de la même façon. 
 
BORDURE DES MANCHES: 
Reprendre les 44-50-52-60-60-64 mailles en attente d'un côté de l'ouvrage sur les aiguilles 
doubles pointes 4 et relever en plus 1 maille dans chacune des 6-6-8-8-10-12 mailles montées 
sous la manche = 50-56-60-68-70-76 mailles. Tricoter 2 côtes mousse en rond en dark wash et 
rabattre à l'endroit. Tricoter l'autre bordure de manche de la même façon. 

 Ce modèle a été corrigé. Cliquez ici pour voir la(les) correction(s).. 

Correction en ligne le: 27.04.2018 
Information sur les rayures tricotées en jersey ajoutée. 

Diagramme 

 

= dark wash 

 

= moutarde 

https://www.garnstudio.com/pattern.php?id=8376&cid=8#corrections


 

= bleu glacier clair 

 

= vieux rosse foncé 

 

= bruyère 

 

= framboise 

 

= rose poudré 

 

= naturel 

 

= faire 1 jeté entre 2 mailles 

 

= tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit 

 

= glisser 1 maille à l'endroit, tricoter 1 maille endroit, passer la maille glissée par-dessus la maille 

tricotée 

 

 



 

 
 


