
Un pull no stress 
10 avril 2023 par grenouilletricote 

Bonjour, aujourd’hui je vous propose un pull no stress. Il est très facile à 

tricoter, tout comme il se porte aussi facilement. Un modèle décontracté qui se 

porte avec tous les styles de vêtements. Un point ajouré qui joue avec les 

diminutions et les augmentations. Un excellent exercice de tricot, que l’on soit 

débutante ou confirmé dans les aiguilles. Un pull qui va vite à faire, c’est ce 

qu’il faut pour le porter rapidement dès que les températures le permettent. 

 
Un modèle proposé par Drops Design. Ce pull se tricote en top down, c’est à 

dire que vous le commencez par le haut ou le col si vous préférez. Les manches 

sont incluses et raglan. Les points utilisés sont le point mousse, le point de 

base que nous apprenons toutes dès que nous commençons le tricot. Ensuite 

vous avez ce point ajouré, très facile à faire. 

Si besoin, faites un échantillon, surtout si vous êtes débutante. Votre 

échantillon vous permettra de vous familiariser avec le point et surtout il vous 

permettra de l’apprécier. 

Les explications vous sont proposées pour les tailles allant du XS au XXL. Vous 

commencez le point mousse avec des aiguilles n°3, ensuite vous continuez 

avec des aiguilles n°4. 

C’est un pull qui se porte large, c’est à prendre en compte au moment de 

prendre les mesures. Tout comme les manches qui sont elles aussi assez larges. 

Si vous trouvez cela gênant, vous avez la solution de les faire 3/4. C’est même, 

peut-être plus agréable lorsque vous le portez, c’est un pull à mettre 

principalement cet été. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
http://bit.ly/3Mq7Qlt


Ici le pull est tricoté en cotton, la meilleure matière pour l’été. Eventuellement 

un acrylique fera l’affaire, surtout au niveau de l’entretien. C’est un modèle qui 

se porte vraiment facilement. C’est le genre de tricot que l’on enfile en 

vacances, ou sur la plage. Pourquoi pas le faire plus long, pour une robe 

estivale, c’est une idée. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

Explications 
TAILLE : XS - S - M - L - XL - XXL 
 
LAINE: 
DROPS COTTON LIGHT de Garnstudio (appartient au groupe de fils B) 
450-500-550-600-650-700 g coloris 17, rouge carmin 
 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 4 - en 40 et 80 cm. 
AIGUILLES CIRCULAIRES DROPS n° 3 - en 40 et 80 cm. 
 
ÉCHANTILLON: 
15 mailles en largeur et 28 rangs en hauteur au point ajouré = 10 x 10 cm. 
21 mailles en largeur et 28 rangs en hauteur, en jersey = 10 x 10 cm. 
NOTE! Ne pas oublier que la taille des aiguilles n'est qu'une suggestion. Si vous avez trop de 
mailles pour 10 cm, essayez avec des aiguilles plus grosses. Si vous avez trop de mailles pour 10 
cm, essayez avec des aiguilles plus fines. 
 
POINT MOUSSE (en rond): 
1 côte mousse = 2 tours, autrement dit: tricoter 1 tour endroit et 1 tour envers. 
 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
Tricoter tous les rangs à l'endroit. 
1 côte mousse = tricoter 2 rangs endroit. 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir diagrammes A.1 à A.3. 
 
RAGLAN: 
On a 4 mailles jersey à chaque raglan. Les fils marqueurs sont au milieu de ces 4 mailles. On va 
augmenter 4 mailles à chaque raglan, autrement dit: Augmenter 2 mailles inclinées à droite avant 
le fil marqueur et 2 mailles inclinées à gauche après le fil marqueur. Augmenter ainsi: 
AVANT LE FIL MARQUEUR: 
Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 2 mailles avant le fil marqueur, avec l'aiguille gauche, relever le fil 
entre 2 mailles du tour précédent, relever le fil de l'arrière vers l'avant et le tricoter à l'endroit, 
dans le brin avant, tricoter 1 maille endroit, avec l'aiguille gauche à relever le fil entre 2 mailles du 
tour précédent, et tricoter cette maille comme l'augmentation précédente, tricoter 1 maille 
endroit. 
APRÈS LE FIL MARQUEUR: 

http://bit.ly/3Mq7Qlt


Tricoter 1 maille endroit, avec l'aiguille gauche, relever le fil entre 2 mailles du tour précédent, 
relever le fil de l'avant vers l'arrière et tricoter la maille à l'endroit, dans le brin arrière, tricoter 1 
maille endroit, avec l'aiguille gauche, relever le fil entre 2 mailles du tour précédent, et tricoter 
cette maille comme l'augmentation précédente. 
 
PULL - PETIT APERÇU DE L'OUVRAGE: 
Le col et l'empiècement se tricotent en rond sur aiguille circulaire à partir du milieu dos, de haut en 
bas. On divise l'empiècement pour le dos, le devant et les manches. On tricote chaque partie en 
allers et retours sur aiguille circulaire séparément. On fait ensuite les coutures comme expliqué ci- 
dessous. On a une fente de chaque côté du bas du pull. 
 
COL: 
Monter 108-112-116-120-124-132 mailles sur la petite aiguille circulaire 3 en DROPS Cotton 
Light. Tricoter 6 côtes au POINT MOUSSE en rond - voir ci-dessus. Tricoter ensuite 
l'empiècement comme expliqué ci-dessous. 
 
EMPIÈCEMENT: 
Changer pour l'aiguille circulaire 4. Mettre 1 marqueur au milieu du tour, on va mesurer 
l'empiècement à partir de ce marqueur! Tricoter 1 tour endroit. 
Mettre maintenant 4 fils marqueurs comme expliqué ci-dessous. Ceci, sans tricoter, et chaque fil 
marqueur doit être entre 2 mailles. 
Compter 16-18-18-18-20-22 mailles (demi-dos), mettre 1 fil marqueur, compter 20-20-20-22-22-
22 mailles (manche), mettre 1 fil marqueur, compter 34-36-38-38-40-44 mailles (devant), mettre 1 
fil marqueur, compter 20-20-20-22-22-22 mailles (manche), mettre 1 fil marqueur. Il reste 18-18-
20-20-20-22 mailles avant la fin du tour après le dernier fil marqueur (demi-dos). 
 
Tricoter le premier tour ainsi: 
Tricoter 6-7-7-7-8-9 fois A.2 au total, tricoter A.3, augmenter pour le RAGLAN avant et après le fil 
marqueur – voir ci-dessus (on augmente 4 mailles), tricoter A.1, tricoter 6-6-6-7-7-7 fois A.2 au 
total, tricoter A.3 (manche), augmenter pour le raglan avant et après le fil marqueur, tricoter A.1, 
tricoter 13-14-15-15-16-18 fois A.2 au total, tricoter A.3, augmenter pour le raglan avant et après 
le fil marqueur, tricoter A.1, tricoter 6-6-6-7-7-7 fois A.2 au total, tricoter A.3, augmenter pour le 
raglan avant et après le fil marqueur, tricoter A.1, tricoter 7-7-8-8-8-9 fois A.2 au total = 124-128-
132-136-140-148 mailles. 
 
Continuer ainsi et augmenter pour raglan tous les 6 tours. À chaque augmentation, on a 
suffisamment de mailles pour 2 motifs de A.2 en plus, en largeur - autrement dit: on tricote 
toujours le point ajouré jusqu'aux 4 mailles jersey à chaque transition entre le devant/le dos et les 
manches. BIEN CONSERVER LA MÊME TENSION QUE POUR L'ÉCHANTILLON! 
 
Quand on a augmenté 7-8-8-9-9-10 fois au total pour le raglan, on a 220-240-244-264-268-292 
mailles. Les augmentations sont terminées en taille XS et S. Passer à TOUTES LES TAILLES en XS 
et S. Dans les autres tailles, continuer à augmenter ainsi: 
 
TAILLE M: 
Les augmentations du devant/dos sont terminées. Continuer le point fantaisie jusqu'à ce que 5 
tours du point fantaisie aient été tricotés comme avant après la dernière augmentation pour le 
raglan. Augmenter maintenant encore 1 fois de la même façon comme avant mais seulement pour 
les manches (on augmente 8 mailles) = 252 mailles, passer à TOUTES LES TAILLES. 
 
TAILLE L, XL et XXL: 
Les augmentations des manches sont terminées. Continuer le point fantaisie jusqu'à ce que 5 tours 
du point fantaisie aient été tricotés comme avant après la dernière augmentation pour le raglan. 
Augmenter maintenant encore 1 fois de la même façon comme avant mais seulement pour le 
devant/le dos (on augmente 8 mailles) = 272-276-300 mailles. Passer à TOUTES LES TAILLES. 



 
TOUTES LES TAILLES: 
= 220-240-252-272-276-300 mailles. Continuer le point ajouré en rond sur toutes les mailles sans 
augmenter jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 19-20-21-22-24-26 cm à partir du marqueur du col – 
arrêter quand le tour suivant à tricoter est un tour avec point fantaisie (diminutions/jetés). 
Diviser maintenant l'ouvrage pour le dos/le devant et les manches ainsi (sans tricoter): 
Garder les 32-36-36-40-42-46 premières mailles sur l'aiguille circulaire 4 (demi-dos), glisser les 
44-48-52-54-54-58 mailles suivantes en attente sur un fil pour la manche, glisser les 66-72-74-
82-84-92 mailles suivantes en attente pour le devant, glisser les 44-48-52-54-54-58 mailles 
suivantes en attente pour la manche et garder les 34-36-38-42-42-46 dernières mailles sur 
l'aiguille (demi-dos). 
Terminer le dos, le devant et les manches séparément. On mesure maintenant à partir d' ici. 
 
DOS: 
= 66-72-74-82-84-92 mailles. En commençant sur l'endroit, monter 4-4-6-6-8-8 mailles avec 
l'aiguille circulaire 4, tricoter les 66-72-74-82-84-92 mailles sur l'aiguille en point fantaisie comme 
avant, monter 4-4-6-6-8-8 nouvelles mailles à la fin du rang = 74-80-86-94-100-108 mailles. 
Continuer le point ajouré en allers et retours comme avant avec 4 mailles au point mousse de 
chaque côté. 
Quand le dos mesure 26-27-28-28-28-28 cm depuis la division et que le rang suivant est à tricoter 
sur l'endroit, changer pour l'aiguille circulaire 3. 
Tricoter 4 côtes mousse en allers et retours sur toutes les mailles en augmentant en même temps 
26-30-32-34-36-42 mailles à intervalles réguliers au premier rang = 100-110-118-128-136-150 
mailles. Rabattre à l'endroit sur l'endroit. Le pull mesure environ 52-54-56-58-60-62 cm de 
hauteur total à partir de l'épaule. 
 
DEVANT: 
En commençant sur l'endroit, monter 4-4-6-6-8-8 mailles avec l'aiguille circulaire 4, tricoter les 66-
72-74-82-84-92 mailles en attente en point fantaisie comme avant, monter 4-4-6-6-8-8 nouvelles 
mailles à la fin du rang = 74-80-86-94-100-108 mailles. Tricoter comme pour le dos. 
 
MANCHES: 
En commençant sur l'endroit, monter 4-4-6-6-8-8 mailles sur la petite aiguille circulaire 4, tricoter 
les 44-48-52-54-54-58 mailles en attente d'un côté de l'ouvrage en point fantaisie comme avant, 
monter 4-4-6-6-8-8 mailles à la fin du rang = 52-56-64-66-70-74 mailles. Continuer le point 
ajouré en allers et retours avec 4 mailles au point mousse de chaque côté – bien veiller à continuer 
le point ajouré de l'empiècement. 
Quand la manche mesure 38-38-38-37-36-34 cm depuis la division et que le rang suivant est à 
tricoter sur l'endroit, changer pour l'aiguille circulaire 3. 
Tricoter 4 côtes mousse en allers et retours sur toutes les mailles et augmenter en même temps 
22-22-26-26-28-28 mailles à intervalles réguliers au premier rang = 74-78-90-92-98-102 mailles. 
Rabattre à l'endroit sur l'endroit. La manche mesure environ 40-40-40-39-38-36 cm depuis la 
division. Tricoter l'autre manche de la même façon. 
 
ASSEMBLAGE: 
Coudre la manche dans le brin le plus à l'extérieur des mailles pour éviter que la couture ne soit 
trop épaisse. 
Coudre les côtés de la même façon – en commençant en bas de l'emmanchure, coudre jusqu'à 
environ 16-16-18-18-20-20 cm du bas de chaque côté (fentes). 
Coudre l'ouverture sous les deux manches. 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit 



 

= faire 1 jeté entre 2 mailles 

 

= 2 mailles ensemble à l'endroit 

 

= glisser 1 maille comme pour la tricoter à l'endroit, tricoter 1 maille endroit, passer la maille glissée 

par-dessus la maille tricotée 

 

 
 


