
Sweat new look 
8 avril 2023 par grenouilletricote 

Bonjour, je vous propose aujourd’hui une jolie tentation avec un sweat new 

look. Un modèle qui se tricote assez facilement, mais surtout avec des points 

de bases, comme le jersey endroit et le point mousse. Trop simple ? alors 

ajoutez un mouvement de vague D’une couleur différente mais parfaitement 

assortie au jersey et vous avez un magnifique pull ! 

 
J’aime beaucoup ce style, très simple mais en même temps travaillé. En sachant 

que même les débutantes peuvent le faire. Il se porte de façon chic ou 

décontractée, autant sur une jupe qu’un pantalon. Vous pouvez le faire plus ou 

moins long au choix. Si vous le faites plus long, ce sera un classique que vous 

adorerez porter. Ou pourquoi pas beaucoup plus court : façon top crop, pour 

une petit pull à mettre quand les températures le permettent. Une très jolie 

manière de montrer son nombril. 

Ce modèle provient du site de Drops. Vous le tricotez sans problème avec des 

aiguilles droites ou des circulaires, car chaque pièce est réalisée séparément. 

Pour ce pull, vous n’utilisez que des aiguilles n°4. Attention la bordure est 

repliée et en même temps tricotée, c’est ce qui donne cet effet dentelé. Ce 

n’est pas compliqué car il faut reprendre une maille de montage, il faut juste 

de la patience. Cela en vaut la peine car l’effet est garanti. 

Les explications vous sont données pour les tailles allant du S au XXXL. Suivant 

la taille choisie, vous aurez besoin en tout de 400 à 600 g de fil. Le modèle 

présenté est tricoté avec un mélange de coton et de lin plus de la viscose. Pour 

le lin, même si c’est une belle matière, j’évite un peu. Je me méfie toujours de 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
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la tenue sur le long terme, il est peut-être préférable de prendre une autre 

qualité. 

J’adore l’association des couleurs, c’est discret et pourtant l’une met en valeur 

l’autre. Le faire uni est aussi possible à vous de choisir. 

Bonne journée. 

Crédit photo Drops Design 

Explications 
Taille: S - M - L - XL - XXL - XXXL 
Fournitures: 
DROPS BELLE de Garnstudio (appartient au groupe de fils B) 
350-350-400-450-450-500 g coloris 04, pissenlit 
50-100-100-100-100-100 g coloris 03, beige clair 
 
Peut également se tricoter avec: 
une "Qualité alternative (groupe de fils B)” - voir lien ci-dessous. 
 
AIGUILLE CIRCULAIRE (60 ou 80 cm) DROPS n° 4 – ou la taille adéquate pour obtenir un 
échantillon de 21 mailles et 28 rangs en jersey = 10 cm de large et 10 cm de hauteur. 
 
POINT MOUSSE (en rond): 
1 côte mousse = 2 tours. Tricoter 1 tour endroit et 1 tour envers. 
 
POINT MOUSSE (en allers et retours): 
1 côte mousse = tricoter 2 rangs endroit. 
 
POINT FANTAISIE: 
Voir les diagrammes A.1 à A.4. Voir diagramme approprié à la taille. Les diagrammes montrent tous 
les rangs du motif, vus sur l'endroit. NOTE! Le 1er rang des diagrammes se tricote sur l'envers! 
 
DIMINUTIONS-1: 
Pour calculer quand diminuer, prendre le nombre total de mailles (par ex. 122 mailles) et le diviser 
par le nombre de diminutions à faire (par ex. 20) = 6.1. Dans cet exemple, on va diminuer en 
tricotant ensemble à l'endroit chaque 5ème et 6ème maille environ. 
 
DIMINUTIONS-2: 
Toutes les diminutions se font sur l'endroit. 
Diminuer ainsi après 1 maille lisière au point mousse: Glisser 1 m à l'endroit, 1 maille endroit, 
passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée. 
Diminuer ainsi avant 1 maille lisière au point mousse: Tricoter jusqu'à ce qu'il reste 3 mailles, 
tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit, 1 maille lisière au point mousse. 
 
AUGMENTATIONS: 
Toutes les augmentations se font sur l'endroit. 
Augmenter 1 maille à 1 maille lisère au point mousse du bord de chaque côté, en faisant un jeté. 
Au rang suivant, tricoter les jetés torse à l'envers pour éviter les trous. Tricoter ensuite les 
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augmentations en jersey. 
 
PULL: 
Se tricote de bas en haut, en allers et retours sur aiguille circulaire. Commencer par une bordure au 
point de vagues, en beige clair. Continuer ensuite en pissenlit et tricoter 2 côtes mousse, puis 
continuer en jersey. Les manches se tricotent en allers et retours sur aiguille circulaire. 
 
DOS: 
Monter 121-121-137-137-153-169 mailles en beige clair avec l'aiguille circulaire 4. Tricoter le 1er 
rang sur l'envers ainsi: A.1 (= 5 mailles), A.2 – voir diagramme approprié à la taille (= 8 fois 14-14-
16-16-18-20 mailles), A.3 (= 4 mailles). Aux 2 derniers rangs de A.1-A.3 monter 1 maille en fin de 
rang (repères fentes côtés) – NOTE: diminuer 1 maille à l'avant-dernier rang de A.1 = 122-122-
138-138-154-170 mailles. Quand A.1 à A.3 ont été tricotés 1 fois en hauteur, continuer en 
pissenlit et tricoter 1 rang endroit en diminuant en même temps 20-12-18-8-12-16 mailles à 
intervalles réguliers - voir DIMINUTIONS-1 = 102-110-120-130-142-154 mailles. Tricoter 1 rang 
endroit sur l'envers, 1 rang endroit sur l'endroit et 1 rang endroit sur l'envers. Placer 1 marqueur 
ici. MESURER DÉSORMAIS À PARTIR D'ICI! BIEN CONSERVER LA MÊME TENSION QUE POUR 
L'ÉCHANTILLON! 
Continuer maintenant en jersey avec 1 maille lisière au POINT MOUSSE - voir ci-dessus, de 
chaque côté, EN MÊME TEMPS, quand l'ouvrage mesure 0-1-2-3-4-5 cm, diminuer 1 maille de 
chaque côté – voir DIMINUTIONS-2. Diminuer ainsi 4 fois au total tous les 4 cm environ = 94-
102-112-122-134-146 mailles. Quand l'ouvrage mesure 21-22-23-24-25-26 cm, rabattre de 
chaque côté pour les emmanchures: 1-2-2-3-4-5 fois 3 mailles, 1-1-2-3-4-5 fois 2 mailles et 1-1-
3-2-2-2 fois 1 maille = 82-84-86-88-90-92 mailles. Continuer en jersey avec 1 maille lisière au 
point mousse de chaque côté. Quand l'ouvrage mesure 35-37-39-41-43-45 cm, rabattre les 40-
40-42-42-44-44 mailles centrales pour l'encolure et terminer chaque épaule séparément. Rabattre 
ensuite 1 maille au rang suivant à partir de l'encolure =20-21-21-22-22-23 mailles pour l'épaule. 
Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 38-40-42-44-46-48 cm (46-48-50-52-54-56 cm de 
hauteur totale depuis l'épaule). Rabattre en veillant à ne pas trop serrer les mailles. Tricoter l'autre 
épaule de la même façon. 
 
DEVANT: 
Monter et tricoter comme pour le dos jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 30-32-33-35-36-38 cm 
depuis le fil marqueur. Glisser maintenant les 22-22-24-24-24-24 mailles centrales en attente sur 
1 arrêt de mailles pour l'encolure et terminer chaque épaule séparément. Rabattre pour l'encolure 
au début de chaque rang à partir de l'encolure: 4 fois 2 mailles et 2-2-2-2-3-3 fois 1 maille = 20-
21-21-22-22-23 mailles pour l'épaule. Continuer jusqu'à ce que l'ouvrage mesure 38-40-42-44-
46-48 cm (46-48-50-52-54-56 cm de hauteur totale depuis l'épaule). Ajuster sur le dos. Rabattre, 
en veillant à ne pas trop serrer les mailles. Tricoter l'autre épaule de la même façon. 
 
MANCHES: 
Se tricotent en allers et retours sur aiguille circulaire, de bas en haut. 
Monter 44-46-48-50-52-54 mailles avec l'aiguille circulaire 4 en beige clair et tricoter ainsi: 1 
maille lisière au point mousse, A.4 - NOTE: le 1er rang du diagramme se tricote sur l'envers = à 
l'envers sur l'envers, terminer par 1 maille lisière au point mousse. 
Après avoir tricoté le rang d'assemblage de l'ourlet picot (= celui avec la flèche dans le diagramme), 
continuer en pissenlit. Placer un fil marqueur ici. MESURER DÉSORMAIS À PARTIR D'ICI! 
Continuer maintenant en jersey avec 1 maille lisière au point mousse de chaque côté. Quand 
l'ouvrage mesure 8-5-5-4-4-3 cm, augmenter 1 maille de chaque côté – voir AUGMENTATIONS! 
Augmenter ainsi 11-12-7-6-0-0 fois tous les 6 rangs et 0-0-7-9-17-18 fois tous les 4 rangs = 66-
70-76-80-86-90 mailles. Quand la manche mesure 33-33-32-32-31-31 cm (plus court dans les 
grandes tailles, car l'arrondi de la manche est plus long et les épaules plus larges), rabattre pour 
l'arrondi de la manche au début de chaque rang de chaque côté: 1 fois 4 maille, 1 fois 3 mailles, 
puis 2 mailles jusqu'à ce que la manche mesure 40-41-41-42-42-43 cm, rabattre ensuite 1 fois 3 
mailles de chaque côté et rabattre les mailles restantes. La manche mesure environ 44-45-45-46-



46-47 cm, y compris la bordure picot du bas de la manche. Tricoter l'autre manche. 
 
ASSEMBLAGE: 
Coudre les mailles rabattues des épaules en grafting. Coudre les manches le long des 
emmanchures du dos et du devant. Faire la couture sous les manches et continuer le long des 
côtés jusqu'à la maille montée pour les fentes côtés (= 8 cm de fentes côtés). Coudre à 1 maille 
lisière au point mousse des bords. Répéter de l'autre côté. 
 
COL: 
En commençant sur l'endroit, relever 100-100-106-106-112-112 mailles (y compris les mailles du 
devant en attente) avec l'aiguille circulaire 4 en pissenlit. Tricoter 2 côtes au POINT MOUSSE en 
rond - voir ci-dessus. Tricoter ensuite ainsi: 1 tour endroit, puis A.4 en rond jusqu'au 7ème tour du 
diagramme inclus. Tricoter ensuite 1 tour endroit. Rabattre à l'endroit, mais faire 1 jeté toutes les 4 
mailles et rabattre le jeté comme une maille. NOTE! Éviter que les mailles rabattues ne soient trop 
serrées, si elles le sont trop, la bordure picot va rebiquer. Plier le rang ajouré de A.4 pour que 
l'ourlet soit à l'intérieur du pull. Coudre les mailles rabattues à la côte mousse du haut. Bien veiller 
à ce que la couture ne soit pas trop serrée. 
 Ce modèle a été corrigé. Cliquez ici pour voir la(les) correction(s).. 

Correction en ligne le: 01.08.2018 
Correction devant: ... Rabattre pour l'encolure au début de chaque rang à partir de l'encolure: 4 
fois 2 mailles et 2-2-2-2-3-3 fois 1 maille = 20-21-21-22-22-23 mailles pour l'épaule. (au lieu de 3 
fois 2 mailles). 

Diagramme 

 

= 1 maille endroit sur l'endroit, envers sur l'envers 

 

= 1 maille envers sur l'endroit, endroit sur l'envers 

 

= faire 1 jeté entre 2 mailles. Au rang suivant, tricoter le jeté à l'envers pour faire un trou. NOTE: 

Quand on tricote le diagramme A.4 pour l’encolure, tricoter le jeté à l’endroit au rang suivant pour 

qu’il crée un trou. 

 

= tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit 

 

= tricoter 4 mailles ensemble à l'endroit ainsi: Tricoter 4 mailles endroit, les mettre sur l'aiguille 

gauche, passer l'avant-dernière maille par-dessus la dernière maille et répéter jusqu'à ce que 3 

mailles aient été passées par-dessus (= on a diminué 3 mailles). Remettre la dernière maille sur 

l'aiguille droite. 

 

= tricoter 4 mailles ensemble torse à l'endroit ainsi: Tricoter 4 mailles endroit, passer l'avant-

dernière maille par-dessus la dernière maille et répéter jusqu'à ce que 3 mailles aient été passées 

par-dessus (= on a diminué 3 mailles). 

 

= tricoter 5 mailles ensemble à l'endroit ainsi: Tricoter 5 mailles endroit, les remettre sur l'aiguille 

gauche, passer l'avant-dernière maille par-dessus la dernière maille, répéter jusqu'à ce que 4 

mailles aient été passées par-dessus (= on diminue 4 mailles). Remettre la dernière maille sur 

l'aiguille droite. 

 

= tricoter 5 mailles ensemble torse à l'endroit ainsi: Tricoter 5 mailles endroit, passer l'avant-

dernière maille par-dessus la dernière maille et répéter jusqu'à ce que 4 mailles aient été passées 

par-dessus (= on diminue 4 mailles) 

 

= ce rang/tour se tricote ainsi: Plier l'ouvrage au niveau du rang ajouré (= 4ème tour/rang du 

diagramme) sur l'envers, vers le haut. Glisser la 1ère maille du rang de montage au bord de 

l'aiguille gauche, tricoter ensemble à l'endroit les 2 premières mailles (c'est-à-dire la 1ère maille 

sur l'aiguille + la 1ère maille du rang de montage). Glisser la maille suivante du rang de montage 

sur l'aiguille gauche, tricoter ensemble à l'endroit les 2 premières mailles (c'est-à-dire la maille 

suivante de l'aiguille maille + la maille suivante du rang de montage). Continuer ainsi en tricotant 

ensemble une maille du rang de montage et la maille suivante de l'aiguille gauche jusqu'à ce que 

toutes les mailles aient été tricotées ensemble. 
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= continuer en pissenlit sur ce rang 

 

 

 

 



 
 
 
 


