
Vêtement tendance femme 
19 octobre 2022 par grenouilletricote 
Bonjour, je vous propose un vêtement tendance femme. Simple, pratique, surtout très 

confortable et tant que j'y suis parfaitement adapté aux débutantes. Vous aurez l'air d'une pro 

des aiguilles alors que le point utilisé est le plus simple qui soit. C'est à dire le point mousse et 

le jersey endroit. Ce qui m'a plu dès que je l'ai vu c'est le col grand et large à souhait. Détail 

encore plus agréable, ce col est en fait un snood. Très utile, vous le mettez et le retirez comme 

vous en avez envie. 

 

La tendance étant aux pulls très confortables, c'est le modèle parfait pour cet hiver. C'est une 

idée trouvée sur le site de Femme Actuelle grâce à une création Bergère de France. Une façon 

un peu particulière de le tricoter car il se travaille horizontalement et non pas verticalement 

comme nous avons l'habitude. En traduction, vous tricotez en commençant par un côté vers 

l'autre côté. Et non pas du bas vers le haut. 

Enfin, pas d'inquiétude car les explications sont très bien faites. Sachez que vous le travaillez 

en "3 parties", que ce soit pour le dos ou le devant : vous commencez une partie jersey, 

ensuite point mousse et vous terminez à nouveau par du jersey. Les emmanchures sont raglan, 

là aussi il suffit de suivre les explications très bien faites. En revanche pour les manches, la 

forme est un peu particulière justement en raison du raglan. 

Ce pull se tricote avec des aiguilles n°3, des n°3.5 et pour le snood des aiguilles n°5 qui sont 

aussi utilisées pour la partie point mousse du pull. Les explications sont données pour les 

tailles :  S - M- L- XL. 

Il faut juste bien suivre les explications, et la réussite est aux bouts des aiguilles pour ce 

superbe pull. Je vous mets une photo sans le snood pour mieux visualiser. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
https://bit.ly/3MMoU39


 

Il vous restera le snood à faire, super simple. Car c'est une bande en point mousse que vous 

cousez à la fin, rien de plus simple. Mais surtout très confortable à porter. 

Bonne journée. 

Crédit photo Femme Actuelle 

Explications :  

Tailles : S - M- L- XL 

Le matériel 

Pour le pull 

Fil à tricoter qualité Caline, coloris Limaille, qualité Pur Mérinos Français, coloris 

Souris, et qualité Pure Douceur, coloris Pigeon. (Nombre de pelotes selon la taille 

choisie, voir le tableau ci-dessous). Bergère de France. 

Aiguilles n° 3; 3,5 et 5. 

Pour le snood 

Aiguilles n°5. 

Aiguille à laine 

(Voir le 2e tableau pour le nombre de pelotes nécessaires à la réalisation du snood). 

https://bit.ly/3MMoU39
http://www.bergeredefrance.fr/


 

 

Points employés 

Côtes 2/2, en Caline, aiguilles n° 3. 

jersey endroit, en Caline, aiguilles n° 3,5. 

Point mousse, en tricotant ensemble 1 fil Pur Mérinos Français avec 1 fil Pure 

Douceur aiguilles n° 5. 

Préparer des pelotons afin que l'aspect chiné soit régulier. 

Echantillons 

10 x 10 cm jersey endroit = 23 mailles et 32 rangs. 

10 x 10 cm point mousse = 15,5 mailles et 28 rangs. (idem pour le snood) 

Réalisation 

Important : les flèches sur le croquis indiquent le sens du travail. 

Dos 

https://www.femmeactuelle.fr/deco/loisirs-creatifs/tricoter-le-point-jersey-322
https://www.femmeactuelle.fr/deco/loisirs-creatifs/tricoter-point-mousse-300
http://prd2-bone-image.s3-website-eu-west-1.amazonaws.com/FAC/content/uploads/2014/10/Tableau-pelotes-pull-gris-Pt-mousse-et-snood-B-de-F.jpg
http://prd2-bone-image.s3-website-eu-west-1.amazonaws.com/FAC/content/uploads/2014/10/Tableau-pelotes-snood-Pt-mousse-B-de-F.jpg


 

Monter 126-134-142-154 mailles en qualité Caline aiguilles n° 3. 

Tricoter 8 cm (26 rangs) côtes 2/2. 

Se continue en plusieurs parties. 

1ère partie 

Sur les 29-31-33-35 premières mailles, continuer jersey endroit aiguilles n° 3,5 en 

augmentant 1 maille côté intérieur au 1er rang pour la couture (= 30-32-34-36 mailles) 

et laisser en attente les 97-103-109-119 mailles restantes. 

Raglan 

A 37-38-39-40 cm (120-122-126-128 rangs) de hauteur totale à droite, rabattre 1 x 2-

3-3-4 mailles, puis diminuer à 3 mailles du bord : 

S : • 1 x 1 maille tous les 4 rangs, 1 x 1 maille tous les 2 rangs •, diminuer 10 fois de • à 

•, puis 4 x 1 maille tous les 4 rangs. 

M : • 1 x 1 maille tous les 4 rangs, 1 x 1 maille tous les 2 rangs •, diminuer 10 fois de • 

à •, puis 5 x 1 maille tous les 4 rangs. 

L : • 1 x 1 maille tous les 4 rangs, 1 x 1 maille tous les 2 rangs •, diminuer 13 fois de • 

à •, puis 1 x 1 maille tous les 4 rangs. 

XL : • 1 x 1 maille tous les 4 rangs, 1 x 1 maille tous les 2 rangs •, diminuer 13 fois de 

• à •, puis 2 x 1 maille tous les 4 rangs. 

Pour diminuer 1 maille à 3 mailles du bord : Tricoter 3 mailles endroit, 2 mailles 

ensemble endroit et continuer le rang. 

http://prd2-bone-image.s3-website-eu-west-1.amazonaws.com/FAC/content/uploads/2014/10/Schema-pull-gris-Pt-M-ouss-B-de-F.jpg


Après la dernière diminution, tricoter 3 rangs sur les 4 mailles restantes et les rabattre. 

2ème partie 

Reprendre les 29-31-33-35 dernières mailles en attente, tricoter jersey endroit aiguilles 

n° 3,5 en augmentant 1 maille côté intérieur au 1er rang pour la couture (= 30- 32-34-

36 mailles). 

Raglan 

A 37-38-39-40 cm (120-122-126-128 rangs) de hauteur totale, à gauche rabattre, puis 

diminuer comme à la 1ère partie. 

Pour diminuer 1 maille à 3 mailles du bord : Tricoter le rang et lorsqu'il reste 5 mailles 

sur l'aiguille gauche, tricoter 1 surjet simple, 3 mailles endroit. 

3ème partie (empiècement) 

Monter 85-88-92-95 mailles en utilisant un peloton aiguilles n° 5. Tricoter point 

mousse en augmentant à droite à 2 mailles du bord : 

S : 1 x 1 maille tous les 4 rangs, 1 x 1 maille tous les 2 rangs, 1 x 1 maille tous les 4 

rangs, 7 x 1 maille tous les 2 rangs. 

M : • 1 x 1 maille tous les 4 rangs, 1 x 1 maille tous les 2 rangs •, augmenter 3 fois de • 

à •, 1 x 1 maille tous les 4 rangs, 3 x 1 maille tous les 2 rangs. 

L : • 1 x 1 maille tous les 4 rangs, 1 x 1 maille tous les 2 rangs •, augmenter 5 fois de • 

à •. 

XL : • 1 x 1 maille tous les 4 rangs, 1 x 1 maille tous les 2 rangs •, augmenter 4 fois de 

• à •, 2 x 1 maille tous les 4 rangs. 

Sur les 95-98-102-105 mailles obtenues, tricoter pendant 31-33-37-39 rangs, puis 

diminuer à droite à 2 mailles du bord dès le rang suivant, puis : 

S : tous les 2 rangs 8 x 1 maille, tous les 4 rangs 1 x 1 maille, tous les 2 rangs 1 x 1 

maille. 

M : tous les 2 rangs 4 x 1 maille , • tous les 4 rangs 1 x 1 maille, tous les 2 rangs 1 x 1 

maille •, diminuer 3 fois de • à •. 



L : tous les 2 rangs 2 x 1 maille, • tous les 4 rangs 1 x 1 maille, tous les 2 rangs 1 x 1 

maille •, diminuer 4 fois de • à •. 

XL : tous les 4 rangs 3 x 1 maille, • tous les 2 rangs 1 x 1 maille, tous les 4 rangs 1 x 1 

maille •, diminuer 3 fois de • à •, tous 

les 2 rangs 1 x 1 maille. 

Pour diminuer 1 maille à droite à 2 mailles du bord : 

Tricoter 2 mailles endroit, 2 mailles ensemble endroit et terminer le rang. 

Tricoter 3 rangs sur les 85-88-92-95 mailles restantes et rabattre toutes les mailles. 

Devant 

Monter 126-134-142-154 mailles en qualité Caline aiguilles n° 3. 

Tricoter 8 cm (26 rangs) côtes 2/2. 

Se continue en plusieurs parties. 

1ère partie et 2ème partie : 

Tricoter comme au dos. 

3ème partie (empiècement) : 

Monter 85-88-92-95 mailles en utilisant un peloton aiguilles n° 5. Tricoter point 

mousse en augmentant à droite à 2 mailles du bord : 

S : 4 x 1 maille tous les 4 rangs, 1 x 1 maille tous les 2 rangs. 

M : 1 x 1 maille tous les 6 rangs, 4 x 1 maille tous les 4 rangs. 

L : 2 x 1 maille tous les 6 rangs, 3 x 1 maille tous les 4 rangs. 

XL : 3 x 1 maille tous les 6 rangs, 2 x 1 maille tous les 4 rangs. 

Sur les 90-93-97-100 mailles obtenues, tricoter pendant 3 rangs, puis diminuer à droite 

à 2 mailles du bord dès le 1er rang puis tous les 2 rangs 1 x 2 mailles, 3 x 1 maille. 

Tricoter 23-25-29-31 rangs sur les 85-88-92-95 mailles restantes, puis augmenter à 

droite dès le rang suivant, puis tous les 2 rangs 3 x 1 maille, 1 x 2 mailles. 



Tricoter 4 rangs sur les 90-93-97-100 mailles obtenues, puis diminuer à droite à 2 

mailles du bord dès le rang suivant : 

S : 2 x 1 maille tous les 2 rangs, 3 x 1 maille tous les 4 rangs. 

M : 5 x 1 maille tous les 4 rangs. 

L : 4 x 1 maille tous les 4 rangs, 1 x 1 maille tous les 6 rangs. 

XL : 3 x 1 maille tous les 4 rangs, 2 x 1 maille tous les 6 rangs. 

Tricoter 3-5-5-5 rangs sur les 85-88-92-95 mailles restantes et rabattre toutes les 

mailles. 

Manche droite 

 

 

Monter 58-62-62-66 mailles en qualité Caline aiguilles n° 3. 

Tricoter 8 cm (26 rangs) côtes 2/2 en répartissant 2 augmentations au dernier rang pour 

tailles S et L (= 60-62-64-66 mailles). 

Continuer jersey endroit aiguilles n° 3,5 en augmentant de chaque côté à 2 mailles du 

bord : 

S : 2 x 1 maille tous les 8 rangs, 11 x 1 maille tous les 6 rangs. 

M : 14 x 1 maille tous les 6 rangs. 

L : 10 x 1 maille tous les 6 rangs, 6 x 1 maille tous les 4 rangs. 

XL : 8 x 1 maille tous les 6 rangs, 9 x 1 maille tous les 4 rangs. 

http://prd2-bone-image.s3-website-eu-west-1.amazonaws.com/FAC/content/uploads/2014/10/Schema-manch-pull-gris-Pt-Mouss-B-de-F.jpg
http://prd2-bone-image.s3-website-eu-west-1.amazonaws.com/FAC/content/uploads/2014/10/Schema-manch-pull-gris-Pt-Mouss-B-de-F.jpg
http://prd2-bone-image.s3-website-eu-west-1.amazonaws.com/FAC/content/uploads/2014/10/Schema-manch-pull-gris-Pt-Mouss-B-de-F.jpg


Puis, continuer sur les 86-90-96-100 mailles obtenues. 

Raglan 

A 36 cm (116 rangs) de hauteur totale, de chaque côté, rabattre puis diminuer comme 

au dos. 

Après la dernière diminution, tricoter 3 rangs sur les 34-34-36-36 maille restantes, puis 

pour la patte d'épaule, diminuer de chaque côté à 3 mailles du bord : 

S : 5 x 1 maille tous les 6 rangs, 1 x 1 maille tous les 4 rangs. 

M : 6 x 1 maille tous les 6 rangs. 

L : 5 x 1 maille tous les 6 rangs, 2 x 1 maille tous les 4 rangs. 

XL : 6 x 1 maille tous les 6 rangs, 1 x 1 maille tous les 4 rangs. 

Après la dernière diminution, tricoter 1 rang sur les 22 mailles restantes, puis rabattre à 

droite tous les 2 rangs 1 x 8 mailles, 2 x 5 mailles et les 4 mailles restantes. 

Manche gauche 

Terminer la patte d'épaule en sens inverse. 

Col 

Monter 110-114-118-122 mailles en qualité Caline aiguilles n° 3. 

Tricoter 6 rangs côtes 2/2 et laisser les mailles en attente. 

Finitions 

Au dos, assembler les 3 parties : 

- au point de mailles sur la largeur (= trait rouge sur le croquis), 

- une couture invisible sur la hauteur (= traits bleu sur le croquis). 

Au devant, assembler les 3 parties comme au dos. 

Assembler les raglans, puis les épaules en y intercalant les pattes d'épaules. 

Poser le col au point de mailles au bord de l'encolure, puis assembler les petits côtés. 



Faire les coutures des manches et des côtés du pull. 

Le snood 

Taille unique 

Point utilisé 

Point mousse, aiguilles n° 5. 

Tricoter tous les rangs à l’endroit. 

Réalisation 

Avec les aiguilles n° 5, monter 126 mailles. Tricoter en point mousse pendant 170 

rangs, soit une hauteur de 

60 cm. 

Puis, rabattre toutes les mailles et couper le fil à 80 cm du tricot. Ce fil servira pour la 

couture. 

Plier le snood en 2 et assembler les côtés. 

Avec l’aiguille à laine, glisser les fils coupés sur plusieurs mailles et couper l’excédent 

de fils. 

Création Bergère de France. 

Rédaction : Elisabeth Renaudat. 

 

 

 

http://www.bergeredefrance.fr/

