
Le point fougère 

11 juin 2022 par grenouilletricote 
Bonjour, je vous propose un point tricot que nous voyons souvent, sans forcément en 

connaître le point. Nous allons voir le point fougère, il y a plusieurs version pour ce point, 

voilà celle qui correspond le plus à ce très beau point. Les feuilles sont en quinconce pour 

vous donner ce tricot très ajouré. 

 

Sur la photo de gauche, le tricot est très tendu, pour que l'on voit bien le jour. Sinon les 

feuilles sont un peu plus resserrées (comme sur la photo de droite), et surtout un petit relief 

très intéressant. C'est un point à utiliser pour un pull ou un gilet sans soucis. Il a l'avantage de 

pourvoir se tricoter avec toutes les grosseurs de laine. De la plus fine à la plus grosse, le 

résultat sera toujours très beau. 

Si vous décidez de faire un top pour l'été, ce sera avec une laine pour des aiguilles n°3. Vous 

aurez un tricot très fin et surtout très léger. Si vous le faites pour un tricot d'hiver, vous le 

ferez avec des aiguilles n°5 ou 6. Même plus pour un snood par exemple. le dessin sera 

toujours aussi beau. 

C'est le genre de point idéal pour une layette, très fine et tendre à la fois. Tout juste ce qu'il 

faut pour un ouvrage magnifique. 

Le point se travaille sur un multiple de 9 mailles, plus 4 à droite et 1 à gauche. Sans oublier 

les mailles lisières. Le dessin se fait sur 10 rangs et se travaille en aller-retour. Si vous 

démarrez au tricot, il est parfois difficile de travailler à tous les rangs. 

Alors pour vous aider, je vous ai fait une vidéo, c'est toujours plus simple avec les images. 

Voilà le lien de la vidéo. 

Lorsque vous ferez ce superbe point, je vous conseille d'utiliser des marques mailles, ils sont 

toujours très utiles pour le départ sur les premiers rangs. Après c'est tout simple. 

Bonne journée. 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
https://www.youtube.com/watch?v=SYHb8Db9lrA&t=6s
https://mercerie-de-la-grenouille.com/product/crochets-marqueurs-de-mailles


Explications :  

 

Ce point se tricote avec un multiple de 9 mailles, plus 4 à droite et 1 à gauche. Sans oublier 

les mailles lisières. Le dessin se fait sur 10 rangs et se travaille en aller-retour.  

Abréviations :  

- Ml : maille lisière, 

- M end : maille endroit, 

- M ens : 2 mailles tricotées ensemble, 

- M env : maille envers, 

- Surjet à l’envers : vous tricotez la 1e maille avec 1 maille envers, la remettre sur 

l’aiguille de gauche, glisser la maille de l’aiguille de gauche sur la maille tricotée et 

glissée. Remettre le surjet sur l’aiguille de droite. 

1er rg : 1 ml, 4 m end, *2 m ens, 1 m end, 1 jeté, 6 m end * reprendre de * à *, finir avec 1 m 

end et 1 ml 

2e rg : 1 ml, 2 m env, * 6 m env, 1 jeté, 1 m env, 2 m ens à l’envers*, prendre de * à *, finir 

avec 3 m env, 1 ml. 

3e rg : 1 ml, 2 m end, * 2 m ens, 1 m end, 1 jeté, 6 m end*, reprendre de * à * finir avec 3 m 

end, 1 ml. 

4e rg : 1 ml, 1 m env, 1 jeté, 1 env, 2 m ens à l’envers, * 6 m env, 1 jeté, 1 m env, 2 m ens à 

l’envers* reprendre de * à *, finir avec 1 m env, 1 ml 

5e rg : 1 ml, * 2 m ens, 1 end, 1 jeté, 6 m end * reprendre de * à *, finir avec 2 m ens, 1 end, 

1 jeté, 2 m end, 1 ml. 

6e rg : 1 ml, 4 m env, *1 surjet à l’envers, 1 m env, 1 jeté, 6 m env* reprendre de * à *, finir 

avec 1 m env, 1 ml. 

7e rg : 1 ml, 2 m end *6 m end, 1 jeté, 1 m end, 1 surjet* reprendre de * à * finir avec 3 m 

end, 1 ml. 

8e rg : 1ml, 2 m env, *1 surjet envers, 1 m env, 1 jeté, 6 m env*, reprendre de * à * finir avec 

3 m env, 1 ml. 

9e rg : 1 ml, 1 end, 1jeté, 1 m end, 1 surjet, * 6 m end, 1 jeté, 1 m end, 1 surjet*, reprendre 

de * à * finir avec 1 m end, 1 ml. 

10e rg : 1 ml, 1 m env, * 1 surjet env, 1 m env, 1 jeté, 6 m env*, reprendre de * à * finir avec 

1 surjet env, 1 m env, 1 jeté, 1 m env, 1ml. 

Reprendre ces 10 rangs. 

 


