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Bonjour, en me baladant sur Pinterest, mon regard a été attiré par cette couverture bébé. Un 

modèle vendu sur un site qui propose toute une gamme de fait main pour les 0 à 2 ans. C'est le 

site de "La chouette boutique bébé". Un plaid bébé chaud juste ce qu'il faut pour nos bouts de 

choux. Mais c'est le point qui m'a accroché. C'est le point de fausse torsade qui est utilisé ici. 

 

Un point très simple à faire, je trouve que son utilisation pour ce modèle est un bel exemple. 

Le plaid bébé fait environ 60 cm par 80cm. Les bordures se tricotées avec le point mousse. 

Sur ma version, l'espace en jersey envers est un peu plus grand. Vous pouvez le garder tel 

quel ou le réduire un peu. Il faut quand même garder 3 mailles de jersey envers, c'est ce qui 

permet de mettre en valeur les fausses torsades. 

 

https://lagrenouilletricote.com/author/grenouilletricote
https://bit.ly/3CRoPGo


J’ai d'ailleurs réalisé une vidéo, voilà le lien. 

Je trouve que l'idée est intéressante. C'est en plus un dessin très facile à faire, car c'est un jeu 

de jersey endroit et envers. C'est un dessin parfait pour les débutantes et bien sûr les 

confirmées.  

Vous pouvez le tricotez avec toutes les grosseurs de laines et d'aiguilles sans souci. Je ne vous 

donne pas un nombre de maille à faire car cela va dépendre de la grosseur de vos aiguilles et 

laines. Pour calculer les mailles à monter, faites un échantillon. Il vous permet de mesurer le 

nombre de mailles que vous avez sur 10 cm. 

Les bordures sont tricotées avec 20 rangs au point mousse pour le bas et le haut. Sur les côté, 

vous faites entre 10 et 12 mailles au point mousse aussi. 

Somme toute, c'est un modèle vraiment facile et très agréable à faire. Sans oublier le confort 

de ce doudou qui sera adopté par notre bout de chou. 

Enfin, faites un tour sur le site qui propose ces faits main. L'occasion de chiffrer entre 

guillemet, ce que nous faisons avec amour. Que nous offrons avec plaisir sans compter nos 

heures. 

Bonne journée. 

crédit photo la chouette boutique bébé 

 

Le point se fait sur un multiple de 10 mailles plus les mailles lisières et sur 30 rangs.  

Abréviations :  

- ml : maille lisière 

- env : maille envers 

- end : maille endroit 

1e rg : à l’endroit.  

2e rg à l’envers. 

3e rg : 1 ml * 2 m env, 4 m end, 4 m env* reprendre de * à * sur tout le rang et finir par 1 ml. 

4e rg : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

5e rg : comme le 3e. 

6e rg comme le 4e.  

7e rg : à l’endroit. 

8e rg : à l’envers. 

9e rg : 1 ml, * 4 m end, 6 m env* reprendre de * à *, finir par 1 ml. 
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10e rg : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

11e : comme le rang n°9. 

12e : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

13e rg : à l’endroit.  

14e rg : à l’envers. 

15e rg : 1 ml, * 2 m end, 6 m env, 2 m end*, reprendre de * à * finir avec 1 ml. 

16e rg : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

17e rg : comme le 15e. 

18e rg : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

19e rg : à l’endroit. 

20e rg à l’envers. 

21e rg : 1 ml, * 6 m env, 4 m end* reprendre de * à *, finir avec 1 ml. 

22e rg :  tricoter les mailles comme elles se présentent. 

23e rg : comme le 21e. 

24e rg : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

25e rg : à l’endroit. 

26e rg : à l’envers. 

27e rg : 1 ml, *4 m env, 4 m end, 2 m env* reprendre de * à *, finir avec 1 ml. 

28e rg : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

29e rg comme le 27e. 

30e rg : tricoter les mailles comme elles se présentent. 

 

 


